Zauberhatfte Welten will Kindern helfen, den bereits in jungen
Jahren einsetzenden hektischen, oft tiberfiillten Alltag, den An-
forderungsdruck und die familidren, schulischen und sonstigen
Eindriicke zu verarbeiten. So kénnen sie leichter ihre damit ver-
bundenen Emotionen und den «Stress» loslassen, um wieder
Ruhe zu finden. Mit diesem wundervollen allabendlichen Ritual
des Erzdhlens meditativer Bilder mochten wir der Mutter/ dem
Vater und ihrem /seinem Kind eine gemeinsame, ruhige Zeit vor
dem Einschlafen schenken. Sie hilft, die Bindung zueinander
fernab von Handys, Games, DVDs und Netflix zu férdern und
das gegenseitige Vertrauen zu starken. Mit meditativer Entspan-
nung und viel Fantasie konnen Eltern mit ihren Téchtern und
Sohnen eine wertvolle gemeinsame Zeit verbringen.
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